
Steckbrief Steffi Gsell: 
 
„Hallo, ich bin Steffi Gsell und trainiere die L4. Ich habe seit 2003 die Trainer C Lizenz.“ 
 
 
Wie bist Du zum VfL Sindelfingen gekommen und wann? 
„Meine Kinder haben im Herbst 2023 zum VfL gewechselt und somit war für mich klar, dass 
ich mich hier ebenfalls als Trainerin einbringen möchte.“ 
 
 
Warst Du selbst ak;ver Sportler: welches war Dein Heimatverein und was waren Deine 
größten Erfolge? 
„Ich bin früher auch selbst beim TSV Wildbad geschwommen und habe regelmäßig an den 
würNembergischen MeisterschaOen teilgenommen und einmal an den süddeutschen 
MeisterschaOen. In Wildbad habe ich dann auch meine erste Erfahrung als Trainerin der 
Jugend D/E gesammelt.“ 
 
 
Was möchtest Du vor allem den Schwimmerinnen und Schwimmern vermiEeln? 
„Freude am Training, Disziplin, Zielstrebigkeit, Durchhaltevermögen, Teamgedanke.“ 
 
 
Was ist Dein LeitmoEo für den Schwimmsport? 
„Wer sein Ziel vor Augen hat, an sich glaubt und nicht gleich aufgibt, wird erfolgreich sein.“ 
 
 
Was ist Dir bei Deiner Arbeit mit Kindern und Jugendlichen besonders wich;g? 
„Die Kinder sollen Spaß im Training haben und einen guten Zusammenhalt in der Gruppe.“ 
 

 
Was ist für Dich das Besondere am VfL Sindelfingen? 
„DefiniZv das familiäre Umfeld, dass jeder mit anpackt und man sich auf alle verlassen kann.“  
 
 
Was wünscht Du Dir für den Schwimmsport in der ZukunM? 
„Erhalt der Schwimmbäder und dass möglichst viele Kinder schwimmen lernen.“  
 
 
Wenn Du nicht am Beckenrand stehst bzw. für die Schwimmabteilung tä;g bist, was  
machst Du dann?  
„Wenn ich nicht am Beckenrand stehe, arbeite ich in Vollzeit oder übernehme den Fahrdienst 
für meine Kinder oder treibe selbst noch ein bisschen Sport. Ansonsten darf natürlich auch 
der Urlaub nicht fehlen 😉.“ 
 
 
Danke für das Interview und Deinen Einsatz für den Vfl, alles Gute weiterhin für Dich und 
Deine Familie! 
 


