Steckbrief Tobias Ehret:

,Hallo, ich bin Tobias Ehret und trainiere die L2. Ich habe seit 2022 die DSV-C-Lizenz im
Leistungssport und seit 2020 bin ich Trainerassistent.”

Wie bist Du zum VfL Sindelfingen gekommen und wann?
»lch habe 2009 als Schwimmer beim VfL Sindelfingen begonnen, wurde dann 2015
Ubungsleiter und seit 2019 trainiere ich die Leistungsgruppen.”

Warst Du selbst aktiver Sportler: welches war Dein Heimatverein und was waren Deine
gréfiten Erfolge?

,Mein erster Verein als Schwimmer war der SC Chemnitz, seit 2009 bin ich beim VfL
Sindelfingen (erst als Schwimmer, dann als UL und Trainer)).”

Was méchtest Du vor allem den Schwimmerinnen und Schwimmern vermitteln?
»Respekt voreinander, Teamgedanke, Leistungsbereitschaft, Selbstreflexion.”

Was ist Dein Leitmotto fiir den Schwimmsport?
,Flei/Ehrgeiz schlagt Talent (sehr tiberspitzt, aber — wie ich finde — bis zu einem bestimmten
Punkt zutreffend.”

Was ist Dir bei Deiner Arbeit mit Kindern und Jugendlichen besonders

wichtig?

»Die Kids sollen Spal$ haben und sich wohl und ernst genommen fiihlen. Mir ist auBerdem
wichtig, auf jede/n individuell bestmoglich einzugehen und bei einer realistischen
Zielsetzung zu unterstiitzen.”

Was ist fiir Dich das Besondere am VfL Sindelfingen?

,Definitiv das familidre Umfeld und das trotz der Grof3e des Vereins und auch der Abteilung.
Hier kennt jeder jeden und man kann sich eigentlich immer aufeinander verlassen, wenn es
mal an einer Ecke brennt. Aus sportlicher Sicht kénnte man noch die herausragenden
Bedingungen in Sachen Sportstatten nennen, die Sindelfingen bietet.”

Wenn Du nicht am Beckenrand stehst bzw. fiir die Schwimmabteilung téitig bist, was
machst Du dann?

,Bislang habe ich noch studiert, ab Januar 2025 bin ich dann an der Schule im
Referendariat. AuBerdem mache ich noch ein bisschen was in der Sindelfinger
Kommunalpolitik. Der Klassiker (Freunde treffen) darf natirlich auch nicht fehlen &,

Danke fiir das Interview und weiterhin viel Erfolg fiir deinen privaten und beruflichen Weg!



