
Steckbrief Bernhard Kömpf: 
 
„Hallo, ich bin Bernhard Kömpf und trainiere die L3 sowie mehrere Elementargruppen. Ich 
bin Leiter der Schwimmschule und bin in der Schwimmabteilung des VfL als Spartenleiter für 
den Breitensport und die Talentsichtung zuständig. Ich habe seit 2011 die Trainer C-Lizenz.“ 
 
Wie bist Du zum VfL Sindelfingen gekommen und wann? 
„Ich habe als Jugendlicher viele Sportarten ausgeübt, wie z.B. Turnen, LeichtathleNk, Fußball 
und Schwimmen und habe mich dann irgendwann mal entscheiden müssen. 
In Maichingen gab es zu der Zeit keinen Schwimmverein und somit bin ich 1972 in 
Sindelfingen gelandet.“ 
 
Warst Du selbst ak;ver Sportler: welches war Dein Heimatverein und was waren Deine 
größten Erfolge? 
„Natürlich habe ich auch Sport betrieben😉 Turnen, LeichtathleNk und Fußball habe ich in 
Maichingen gemacht und in Sindelfingen bin ich geschwommen. Beim Schwimmen bin ich 
dann auch geblieben: Ich habe an Deutschen MeisterschaZen teilgenommen, aber richNg 
`erfolgreich` war ich erst im Masterssport (Medaillen bei EuropameisterschaZen, viele 
Deutsche MeisterNtel, und Altersklassenrekorde).“ 
 
Was möchtest Du vor allem den Schwimmerinnen und Schwimmern vermiEeln? 
„Zielstrebigkeit, Disziplin und KameradschaZ.“ 
 
Was ist Dein LeitmoEo für den Schwimmsport? 
„Sei fleißig und du kannst Vieles erreichen.“ 
 
Was ist Dir bei Deiner Arbeit mit Kindern und Jugendlichen besonders 
wich;g? 
„Besonders wichNg ist mir, die Freude am Medium `Wasser` zu vermiaeln bzw. zu erhalten.“ 

 
Was ist für Dich das Besondere am VfL Sindelfingen? 
„Der VfL bietet ein breites Sportangebot und somit ist für jeden Sportbegeisterten was 
dabei.“ 

 
Was wünscht Du Dir für den Schwimmsport in der ZukunL? 
„Am meisten wünsche ich mir den Erhalt der Hallen- und Freibäder, noch besser wäre eine 
Erweiterung der Wasserflächen.“ 

 
Wenn Du nicht am Beckenrand stehst bzw. für die Schwimmabteilung tä;g bist, was 
machst Du dann?  
„Von Beruf bin ich Physiotherapeut und HeilprakNker. In meiner Freizeit mache ich KraZsport, 
fahre Rad, faulenze, ärgere meine Frau oder ziehe mit meinem Staubsauger durchs 
Haus, außerdem versuche ich nicht an Gewicht zuzunehmen J …..).“ 
 
Danke für das Interview und weiterhin viel Freude bei Deinen vielen Aufgaben!  


